
 

  

 

 

 Χρόνοσ Διατιρθςθσ:   

Βακμόσ Αςφαλείασ:            

Βακμόσ Ρροτεραιότθτασ:  

    ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚ΢ΑΤΙΑ        
     ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ ΡΑΙΔΕΙΑΣ, Ε΢ΕΥΝΑΣ & Θ΢ΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ                                       Πάτρα,  10/01/2018 

ΡΕ΢ΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Ρ.Ε. & Δ.Ε. ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ 
Δ/Ν΢Θ Δ/ΘΜΙΑ΢ ΕΚΠ/΢Θ΢ ΑΧΑΪΑ΢ 

 
                              
                           Αρ. Πρωτ.: 

ΑΓΩΓΘ ΤΓΕΙΑ΢   

  
 

 
 

 
 

 

Υπεφκυνθ  :  Θωμοποφλου Ιωάννα 
Δ/νςθ  :  Γιαννιτςϊν 5 και Ηπείρου 
Ταχ. Κϊδ.  :  26223 ΡΑΤ΢Α 
Τθλζφωνο :  2610-465837 
Φαξ            :  2610-465836 
E-mail: health-promotion@dide.ach.sch.gr 
 

 

ΠΡΟ΢: 
 

 

 

ΚΟΙΝ.: 

   

                                       Πανελλήνιοσ Διαγωνιςμόσ Δημιουργικήσ Γραφήσ  

                                              «Κολλημζνοσ ςτο διαδίκτυο; Ποτζ!!!» 

 
    ΢Χ.: Η με Αρικμ. Ρρωτ. Φ13.1/228697/Δ2/28-12-2017  Ζγκριςη του ΥΡ.Ρ.Ε.Θ. 

 

Η Δ/νςθ Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ  Αχαΐασ  δια  τθσ Υπευκφνου Αγωγισ Υγείασ  ςε ςυνεργαςία με το 

Μουςείο Επιςτθμϊν και Τεχνολογίασ του Ρανεπιςτιμιου Ρατρϊν (ΜΕΤ), το Τμιμα Αγωγισ Υγείασ τθσ 

Ρ/βάκμιασ Εκπ/ςθσ Αχαΐασ και τθν υποςτιριξθ του ΥΡ.Ρ.Ε.Θ. διοργανϊνει Πανελλήνιο Διαγωνιςμό 

Δημιουργικήσ Γραφήσ με κζμα: «Κολλημζνοσ ςτο διαδίκτυο; Ποτζ!!!». 

 
΢τόχοσ του Διαγωνιςμοφ είναι να ςυμβάλει ςτθν πρόλθψθ του Εκιςμοφ ςτο Διαδίκτυο, κζτοντασ  

τθ δθμιουργικι γραφι ςτθν υπθρεςία τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ των μακθτϊν. Το υλικό που κα 

ςυγκεντρωκεί μπορεί να αποτελζςει μια ςθμαντικι εκπαιδευτικι ςυλλογι για τον διαδικτυακό εκιςμό 

και να χρθςιμοποιθκεί για εκπαιδευτικοφσ ςκοποφσ. 

 

Τα ζργα μποροφν να πραγματεφονται θζματα όπωσ: 

 Τα αίτια του εκιςμοφ ςτθ χριςθ του Διαδικτφου, κινθτϊν τθλεφϊνων, είτε άλλων ψθφιακϊν 

τεχνολογιϊν, όπωσ οι ψυχολογικζσ ανάγκεσ του ατόμου, θ δυνατότθτά του να δθμιουργιςει μια ιδανικι 

κατάςταςθ του εαυτοφ του αποκρφπτοντασ πλευρζσ του εαυτοφ του, θ ζλλειψθ άμεςων ςυνεπειϊν των 

πράξεων κλπ. 

 Τουσ παράγοντεσ που οδθγοφν ςτον εκιςμό ςτο διαδίκτυο, όπωσ άγχοσ, ιδιαιτερότθτεσ τθσ 

προςωπικότθτασ, υπερκινθτικότθτα, φοβία κλπ.  

 Τα ςυμπτϊματα που προκαλεί ο εκιςμόσ ςτο Διαδίκτυο, όπωσ ζμμονθ ςκζψθ και  όνειρα για το 

  
΢χολικζσ Μονάδεσ  Δ/θμιασ Εκπ/ςησ 

Αχαΐασ 
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διαδίκτυο, άγχοσ, εκοφςια ι ακοφςια κίνθςθ δακτυλογράφθςθσ,  κατανάλωςθ υπερβολικοφ χρόνου και 

χριματοσ ςε δραςτθριότθτεσ ςχετικζσ με το διαδίκτυο, αντικοινωνικι ςυμπεριφορά, μειωμζνθ επίδοςθ 

ςτο ςχολείο κλπ. 

 Τα όρια ανάμεςα ςτον εκιςμό ςτο διαδίκτυο και τθν ενκουςιϊδθ χριςθ του. 

 Η πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ του διαδικτυακοφ εκιςμοφ.  

 

Θ Επιτροπή διοργάνωςησ του Διαγωνιςμοφ αποτελείται από τουσ: 

Ρρόεδρο, Ευάγγελο Βιτωράτο, κακθγθτι ΡΡ, Διευκυντι ΜΕΤ ΡΡ 

Μζλθ:  Πηνελόπη Θεολόγη-Γκοφτη, Υπεφκυνθ ΜΕΤ ΡΡ 

Άρτεμη Παπακωνςταντινοποφλου, Υπεφκυνθ Αγωγισ Υγείασ Ρ/βάκμιασ Εκπ/ςθσ Αχαϊασ, 

Ιωάννα Θωμοποφλου, Υπεφκυνθ Αγωγισ Υγείασ Δ/βάκμιασ Εκπ/ςθσ Αχαϊασ. 

 

Η διάρκεια του διαγωνιςμοφ κακορίηεται από την ημζρα προκήρυξησ του Διαγωνιςμοφ ζωσ τισ 31 

Μαρτίου 2018. Για να κεωρείται ζγκυρθ θ υποψθφιότθτα κα πρζπει να ζχει ςυμπλθρωκεί πλιρωσ θ 

αίτηςη ςυμμετοχήσ ςτο διαγωνιςμό.  

Στον διαγωνιςμό μποροφν να λάβουν μζροσ μακθτικζσ ομάδεσ Ρρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ 

Εκπαίδευςθσ.  Στο διαγωνιςμό δεν  γίνονται δεκτζσ ατομικζσ ςυμμετοχζσ.  Δεν υπάρχει περιοριςμόσ ςτον 

αρικμό των ομάδων με τισ οποίεσ μπορεί να λάβει μζροσ ζνα ςχολείο.  

Οι ςυμμετοχζσ  χωρίηονται ςε 2 θλικιακζσ κατθγορίεσ και 2 κεματικζσ υποκατθγορίεσ θ κάκε μια:  

α) Ομάδεσ μακθτϊν Δθμοτικοφ           β) Ομάδεσ μακθτϊν Γυμνάςιου-Λυκείου  

α1) Εικονογραφθμζνο Ραραμφκι /ιςτορία      β1) Εικονογραφθμζνο Ραραμφκι /ιςτορία        

α2) κεατρικό               β2) κεατρικό 

Κάκε ςχολικι μονάδα μπορεί να ςυμμετάςχει ςτθν αντίςτοιχθ κατθγορία του διαγωνιςμοφ με όςεσ 

ομάδεσ το επικυμεί. Κάκε ομάδα μπορεί να ςυμμετάςχει με ζνα μόνο ζργο.  

 

Η αποςτολι των ζργων πρζπει κα γίνει και με τουσ δφο παρακάτω τρόπουσ: 

 με το ταχυδρομείο, με ςφραγίδα ταχυδρομείου το αργότερο μζχρι τισ  31 Μαρτίου 2018.  

 Ηλεκτρονικά, με we transfer το αργότερο μζχρι τισ  31 Μαρτίου 2018 ςτο email:   

stmartcontest.teens@gmail.com  για τθ Δευτεροβάκμια Εκπαίδευςθ. 

 

Οι υποψθφιότθτεσ κα κρικοφν από επιτροπι διαφορετικι για κάκε υποκατθγορία, θ οποία κα 

αποφαςίςει  τον  νικθτι κάκε υποκατθγορίασ. Τα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ  των Επιτροπϊν κα 

ανακοινωκοφν ςτισ αρχζσ Μαΐου 2017.  Βραβείο κα λάβει  οι πρϊτοσ από κάκε κατθγορία. Πλεσ οι 

ςυμμετζχουςεσ ομάδεσ κα λάβουν βεβαίωςθ ςυμμετοχισ. 
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 Τα ςτοιχεία των νικθτϊν κα δθμοςιευκοφν ςτθ ςελίδα του Μουςείου, ςτθν ιςτοςελίδα του 

Ρανεπιςτθμίου Ρατρϊν, ςτισ ιςτοςελίδεσ των Τμθμάτων Αγωγισ Υγείασ Ρρωτοβάκμιασ και 

Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Αχαΐασ και ςτον τφπο. Τα ςχολεία κα ενθμερωκοφν με θλεκτρονικι 

επιςτολι ςτθ διεφκυνςθ τθν οποία ζχουν δθλϊςει γραπτϊσ ςτθν αίτθςθ ςυμμετοχισ και τθλεφωνικϊσ. 

  

Τα βραβεία και οι ζπαινοι κα δοκοφν ςτουσ νικθτζσ ςε ειδικι τελετι που κα πραγματοποιθκεί  

ςτο Μουςείο Επιςτθμϊν και Τεχνολογίασ ςτο πλαίςιο του Εορταςμοφ τθσ Διεκνοφσ Ημζρασ Μουςείων 

με τίτλο «Υπερςυνδεδεμζνα Μουςεία: νζεσ προςεγγίςεισ, νζο κοινό» και τθσ Ευρωπαϊκισ Νφχτασ 

Μουςείων 2018, το ΢άββατο 26 Μαΐου 2018, ςτισ 19.30. Τθν ίδια μζρα κα γίνουν τα εγκαίνια ζκκεςθσ 

των ζργων που ζλαβαν μζροσ ςτο διαγωνιςμό ςε κάκε κατθγορία. 

 

Αναλυτικά οι όροι του Διαγωνιςμοφ και όλεσ οι ςχετικζσ πληροφορίεσ ςτο ςυνημμζνο ζντυπο 

«ΠΡΟΚΘΡΤΞΘ ΠΑΝΕΛΛΘΝΙΟΤ ΔΙΑΓΩΝΙ΢ΜΟΤ» 

Για οποιαδήποτε διευκρίνιςη μπορείτε να επικοινωνήςετε με το ΜΕΣ μζςω τθσ θλεκτρονικισ 

διεφκυνςθσ: stmuseum@upatras.gr  ι ςτα τθλζφωνα 2610 969973/2, 2610 996732. 

 

Συν.: 1. Ρ΢ΟΚΗ΢ΥΞΗ ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ  

           2. ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΝ ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ  

           3. ΑΦΙΣΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ  

           4. ΕΓΚ΢ΙΣΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

 

                                                                                                    

                                                                                                                                                                               
                      ΑΚΡΙΒΕ΢ ΑΝΣΙΓΡΑΦΟ                                                    Ο ΔΙΕΤΘΤΝΣΘ΢ Δ.Δ.Ε. ΑΧΑΪΑ΢ 
       Θ ΠΡΟΪ΢ΣΑΜΕΝΘ ΕΚΠ/ΚΩΝ ΘΕΜΑΣΩΝ 

  
                                                                                                                    
 
                                                                                                                          ΓΕΩΡΓΙΟ΢ ΑΦΡΑΣΘ΢ 

 
                    ΗΑΦΕΙΡΟΤΛΑ ΜΑΡΑΝΣΘ 
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